Uginky a néco malo z historie pouzivani bylinek

Mata

Latinské jméno “mentha” je odvozeno ze slova mente - mysleni. Rekové véfili, Ze noSeni matového
vénce na hlavé pomuze k lepSimu mysSleni a soustfedéni, ale Ze sou€asné tlumi milostnou vasen.
Rozhazovali matu po podlaze chramu a lestili s ni hodovni stoly. Ve stfedovéku se mata rozhazovala
po podlahach kostell a pod nohy pfi procesich, a davala se do spiziren, aby odhanéla mysi.

V magii se pouzivala k vysvéceni nastroju a obfadnich prostor a v matovém nalevu se machala
obfadni roucha. Matovy Caj se pil pfed ritualem, aby se zlepsilo soustfedéni a pfemysleni, a po ritualu
k obnové sil. Udajné také pfivolava véstecké sny. NoSeni maty v penézence pry zvysi Uspéch a
blahobyt.

Mata pusobi jako tonikum, stimuluje a osvézZuje. Pomaha pri nachlazeni, snizuje horecku, a
také proti kre¢im a pri poruchach traveni, pfi nevolnosti a nadymani.

Medurika

Latinské jméno “melissa” pochazi z feckého slova “véela”, protoze ji v€ely maji v oblibé. V jizni
Evropé meduriku nazyvaiji ‘potéséni srdce” a “elixir Zivota”, véfilo se, Zze navrati Clovéku zivot, a Zze
zivot prodluzuje, a pouzivala se jako lék na nervové potize. Doporu€ovala se studentim pro zbystfeni
mysli a zlepSeni paméti.

Medurnika prinasi ulevu pri strachu a depresi, a pomaha i na potize s travenim zpusobené
psychikou. Pomaha pochopit a rozpoustét emoce, po unavném nebo skli¢ujicim dni osvézi.
Podporuje poceni a traveni, uklidnuje, snizuje krevni tlak, zlepSuje spanek.

Levandule

Jméno levandule pochézi od slova lavere - myti, protoze Rekové, Rimani i Kartaginci ji pfidavali do
koupele. Také se v té dobé pouzivala proti uhranuti.

Ve stfedovéku byla velmi oblibena, pouzivala se k zakryti pachu, k impregnaci kozenych rukavicek,
rozhazovala se v kostelich jako prevence proti moru a vkladala se mezi pradlo, aby odpuzovala moly.
V domacnostech se levandulovy olej pouzival na pohmozdéniny a popaleniny, Zenci nosili snitku
levandule za kloboukem, aby je nebolela hlava ze slunce.

V magii byla pouzivana pfi meditaci, protoze pfinasi vnitfni mir a klid mysli; vdechovani jeji vané
udajné umoznuje vidét strasidla. Zapalenim levandule se vnasela harmonie na shromazdéni, k
ritualim i do doma.

V aromaterapii se pouziva na uklidnéni, proti hysterii, depresim a uzkostem. Snizuje krevni
tlak, pusobi proti nespavosti, pomaha i proti chripce a krénim infekcim, také proti bolesti
hlavy.

Matefridouska

Latinské jménu “thymus” pochazi ze slova “odvaha”; véfilo se, Ze ma moc povzbudit bojovniky, a
dodava viru a zbavuje plachosti. Proto se v ni fimsti vojaci koupali. Ve stfedovéku byla symbolem
udatnosti a aktivity, pouzivala se k zahanéni no¢nich dési a umoznovala vidét nadpfirozené bytosti.
Zahanéla zlé sily a negativitu, proto se nosila na pohiby a ve Walesu ji dodnes vysazuji na hrobech.
Materidouska pomaha pri kocoviné, bolesti hlavy, pfi Spatném traveni, nervozité a depresi.
Také pri nachlazeni a menstruaénich obtizich. Pomaha imunité, zvysuje krevni tlak. Navraci
radost a chut’ do Zivota.
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