
Maska z pohankových slupek

Relaxační obklad pro oči

Maska se nasazuje na oči. Je opatřena dvěmi gumičkami, aby 
pohodlně držela a nepadala. Zde je přehled účinků masky:

Relaxační účinek
Po nasazení masky se odpojíte od okolního světa. 
Necháte venku všechny starosti a Vaše relaxace se prohloubí 
a odpočinek bude dokonalý.

Chladivý účinek
Dejte masku do mrazáku 
a mějte jí připravenou v záloze na kruhy pod očima. 
Chladivá maska osvěží a rozjasní pohled očí.

Hřející účinek
Na prohloubení relaxace lze masku nahřát na topení, 
na sluníčku, v mikrovlnné či běžné troubě a pak přiložit. 
Maska příjemně hřeje a dodává pocit bezpečí a klidu.

Při ohřevu v mikrovlnné troubě ohřívejte pouze vnitřek masky je 
maximální doba ohřevu 30 vteřin při výkonu 800W. V době nahřívání 
v mikrovlnné či běžné troubě nenechávejte polštářek bez dohledu!   

Noční maska
Usínáte špatně nebo Vás budí světla lamp? 
Pak zkuste usínat i spát s relaxačních maskou na očích.  
Váš odpočinek bude díky zvýšené tvorbě hormonu spánku -  
melatoninu hlubší a intenzivnější.
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