Maska z pohankovych slupek

Lavernnis

Relaxacni obklad pro odci

Maska se nasazuje na oci. Je opatrena dvémi gumickami, aby
pohodIné drzela a nepadala. Zde je prehled Gcinkl masky:

Relaxacni ucinek

Po nasazeni masky se odpojite od okolniho svéta.
Nechate venku vSechny starosti a Vase relaxace se prohloubi
a odpocinek bude dokonaly.

Chladivy ucinek

Dejte masku do mrazaku

a meéjte ji pfipravenou v zaloze na kruhy pod oCima.
Chladiva maska osvézi a rozjasni pohled oci.

Hrejici ucinek

Na prohloubeni relaxace Ize masku nahrat na topeni,

na slunicku, v mikrovinné ci bézné troube a pak prilozit.
Maska prijemné hreje a dodava pocit bezpeci a klidu.

Pri ohfevu v mikrovinné troubé ohrivejte pouze vnitfek masky je
maximalni doba ohfevu 30 vterin pfi vykonu 800W. V dobé nahfivani
v mikrovinné ¢i bézné troubé nenechavejte polstarek bez dohledu!

Nocni maska

Usinate Spatné nebo Vas budi svétla lamp?

Pak zkuste usinat i spat s relaxacnich maskou na ocich.

Vas odpocinek bude diky zvysené tvorbé hormonu spanku -
melatoninu hlubsi a intenzivnéjsi.
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